Nachfolgend Ddie erzielten Durd)jchnittdgejdhwindigteiten
in Pritfung B: Durdidmitt pro km
fiix 20 km einfchl. 1 km Schritt
fiiv 16 km Trab/Sdhritt
fiir 21 km Trab/Sdritt
fit 4 km GSdritt

5 Min. Hd Sef.
4 Min. b3 Set.
5 Min. 6 Set.
9 Min. 6 Set.

T



